MOVEANdSHINE
Al

7~
©

DEINE BUDDYS LASSEN DICH HANGEN!? WIR NICHT!

Alle Kurse in unserem VITALIS Kursraum haben Startgarantie. So kommst du nie
umsonst und vor allem immer zu dem Training, das du dir ausgesucht hast.

Das besondere bei uns: Du trainierst nicht mit irgendeinem X-beliebigen Avatar
oder einem anonymen Coach, sondern mit den Lieblingstrainern, die du kennst.
Wir produzieren unsere Kursvideos hoch professionell. Und ab sofort legen wir
regelmassig nach. Neue Classes sorgen fiir Abwechslung und gute Laune - natiirlich
neben dem gewohnt hohen Standard.
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Egal, wo du bist — wir sind flir dich da. Kurse mit dem Kamera-lcon werden ab dem
1. Juli 2024 in unseren Live-Stream eingespeist. Solltest du also mal nicht vor Ort
mitmachen kdnnen, so schaltst du dich einfach rein. Vonirgendwo aufderWelt. In dein
MOVE and SHINE. Und keine Sorge: du wirst nicht zu sehen sein, wenn du dich
live und vor Ort auspowerst. Aus diesem Grund haben wir auf Spiegel hinter der
Blihne verzichtet.

BITTE BEACHTE UNSERE KURS-
RESERVIERUNGS- UND STORNOBEDINGUGEN.
HIER FINDEST DU ALLES AUF EINEN BLICK:
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GRUPPENFITNESS

UBER 60 KURSSTUNDEN.
JEDE WOCHE. FUR DICH.
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GRUPPENFITNESS KURSPROGRAMM FRUHJAHR|SOMMER_2024*
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*KURSPLAN GULTIG AB 22.4.2024. ANDERUNGEN VORBEHALTEN. . VIRTUAL CLASSES AB MAI: KURS IM MOVE AND SHINE AUF VIDEOLEINWAND KURSSTART IM HERBST AB 1.7.2024 KURS IM LIVE-STREAM



