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BITTE BEACHTE UNSERE KURS- 
RESERVIERUNGS- UND STORNOBEDINGUGEN. 

HIER FINDEST DU ALLES AUF EINEN BLICK:

feel the
vibe
G R U P P E N F I T N E SS
Ü B E R  6 0  KU RSST U N D E N .
J E D E  W O C H E .  F Ü R  D I C H .
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DEINE BUDDYS LASSEN DICH HÄNGEN!? WIR NICHT!
Alle Kurse in unserem VITALIS Kursraum haben Startgarantie. So kommst du nie  
umsonst und vor allem immer zu dem Training, das du dir ausgesucht hast. 
Das besondere bei uns: Du trainierst nicht mit irgendeinem X-beliebigen Avatar 
oder einem anonymen Coach, sondern mit den Lieblingstrainern, die du kennst.  
Wir produzieren unsere Kursvideos hoch professionell. Und ab sofort legen wir  
regelmässig nach. Neue Classes sorgen für Abwechslung und gute Laune – natürlich 
neben dem gewohnt hohen Standard.

AUFGEPASST!
Egal, wo du bist – wir sind für dich da. Kurse mit dem Kamera-Icon werden ab dem 
1. Juli 2024  in unseren Live-Stream eingespeist. Solltest du also mal nicht vor Ort  
mitmachen können, so schältst du dich einfach rein. Von irgendwo auf der Welt. In dein  
MOVE and SHINE. Und keine Sorge: du wirst nicht zu sehen sein, wenn du dich 
live und vor Ort auspowerst. Aus diesem Grund haben wir auf Spiegel hinter der  
Bühne verzichtet. 



G R U P P E N F I T N E SS  KU RS P R O G R A M M   F R Ü H J A H R | S O M M E R _ 2 0 2 4 *

* KU RS P L A N  G Ü LT I G  A B  2 2 . 4 . 2 0 2 4 .  Ä N D E R U N G E N  VO R B E H A LT E N . VIRTUAL CLASSES AB MAI: KURS IM MOVE AND SHINE AUF VIDEOLEINWAND KURSSTART IM HERBST AB 1.7.2024 KURS IM LIVE-STREAM

HIER KANNST DU UNSEREN 
KURSPLAN ALS PDF DOWNLOADEN

WATCH OUT! 
AUCH IM NERO 
KRAFTRAUM 
GEHT‘S AB:

...UND HIER FINDEST DU  
ALLE KURSE IN DER APP. 

ALLEZ HOP: GLEICH ANMELDEN!

FIVE
RÜCKEN+GELENK

DONNERSTAG 
17.30-18.30 UHR


